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2026 傳善研究影響力 

影響力摘要表 

論文題目 減害取向於 HIV 感染藥愛者的實踐與經驗探究：以露德為例 

主題關聯性 

（可複選） 
■社福發展趨勢    □社福組織內部管理     ■社福組織對外溝通 

影響力摘要 

 

1.研究結果 

本研究以露德協會為個案研究場域，透過分別訪談 HIV 感染藥愛者及第一線助人工

作者的視角，系統性整理臺灣本土減害取向服務的實踐樣貌，建構出減害服務模式、服

務歷程經驗及實務的挑戰與困境。 

在服務的實踐上，露德的減害服務突破傳統以「停止用藥」為主要目標的介入框

架，而是從 HIV 感染藥愛者的整體生命處境出發，是以「關係建立」、「支持性場

域」、「受助者賦能」之核心面向，構築出本土的減害服務模式，來回應其在健康、心

理、人際、家庭及社會支持等多元需求。 

同時，研究也歸納出五項減害服務核心歷程，包含「不帶評價的態度與自我接

納」、「走向有意識的覺察」、「發展個別化與安全策略」、「修復重要關係」、「建

立務實且具彈性的生活哲學」。本研究亦發現減害取向的服務對 HIV 感染藥愛者及助人

工作者而言，皆是一段觀念翻轉重塑、關係正向轉化的歷程。當減害重新將焦點放置人

的生命經驗本身，能使承受多重污名的藥愛者有機會在較少批判與羞愧的環境中重新拾

起自我理解的鏡子，也能讓助人工作者在關係的映照中回頭反思陪伴與改變的意義。 

儘管減害在實務與制度仍面臨諸多挑戰。在微觀層面，助人工作者需面對精神共病

等減害限制之情境，同時也需持續處理價值觀與倫理之間的衝突，甚至有些藥愛者並不

認為減害能帶來幫助；在宏觀層面，減害服務則面臨單一成效指標與主流價值觀的雙重

壓力，而性少數、HIV 感染者與物質使用者三重污名的交織，也使藥愛者長期處於被社

會排斥與誤解的處境之中。面對上述挑戰，露德協會試圖透過調整溝通方式、引入醫療

與外控資源、建立專業共識、發展多元成效指標以及持續性推動社區倡議與去污名化運

動等策略進行回應。 

綜合所述，本研究整理發現，露德協會所實踐的減害取向服務，不僅僅是一套改善

物質使用傷害的介入方法，而是一種以人為本、重視主體性與關係修復、挑戰社會既定

價值觀的服務哲學。 
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2.預計影響的利害關係人有哪些? 

利害關係人 可能影響 

衛福部、疾病管制署等政府機關、 

毒品防制及心理健康政策制定者 

提供本土減害服務模式與經驗作為未來藥愛及

相關藥癮政策規劃與服務設計之參考。 

HIV、LGBT+社群、藥癮及心理健康

相關組織及團體 

參酌與納入減害取向的服務精神及模式，建立

相關專業訓練及跨專業合作之典範。 

第一線助人工作者（社工、心理師、

護理師、個管師等） 

提升與認識減害相關知能、重視多元文化敏感

度及非污名化之服務能力。 

HIV 感染藥愛者及其家屬 降低求助門檻，提升服務可近性及多元化的復

元支持。 

社會大眾 提升社會對藥愛與多重污名議題的理解，促進

去污名化倡議。 

學術界 構築臺灣本土減害實證基礎，作為後續研究的

延伸及教學素材。 

 

3.預計影響的範圍與程度 

本研究透過 6 位研究參與者（3 位 HIV 感染藥愛者及 3 位助人工作者）的深度訪談，

系統化整理臺灣民間組織針對 HIV 感染藥愛者的減害服務實踐，將露德協會多年累積的

第一線經驗建構為具有脈絡性的服務模式與實務知識。研究成果除可作為後續政策、教育

訓練及跨專業合作之參考外，更期待促進不同領域對減害理念的共同理解，提升本土減害

服務之可近性、可傳承性及可發展性。預計影響如下： 

（一）政策與制度層面 

目前我國藥癮政策仍以戒治與停止用藥作為主要成效指標，雖然近幾年逐漸以治療

代替懲戒來回應與日俱增的物質使用者。但相關的文獻皆指出，HIV 與藥愛文化的交

織，易使得服務與介入的複雜性大幅提高，這群對象同時承受三重處境：疾病帶來的醫

療需求、藥物使用的心理與社會影響、以及性少數身分所面臨的持續性污名。這種交織

性不僅讓 HIV 藥愛者成為高度脆弱的群體，也使得傳統以「完全戒斷」為中心的藥物治

療模式難以回應這般多層次的不利處境。 

本研究亦想回應目前國內缺乏本土減害實證研究的缺口，本研究透過第一線實務經

驗，具體呈現減害如何回應 HIV 感染藥愛者的複雜需求，並指出現行以「是否停止用

藥」作為唯一評估標準之侷限。研究成果可提供政府未來於 HIV 防治、藥癮服務、心理

健康及社會福利整合政策之參考依據，並作為發展多元服務成效指標與本土減害政策的

重要實證基礎。 

（二）服務實務層面 
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本研究透過 HIV 感染藥愛者與助人工作者的訪談文本，歸納出減害服務的五項核心

歷程經驗，包括「不帶評價的態度與自我接納」、「走向有意識的覺察」、「發展個別

化與安全策略」、「修復重要關係」及「務實且具彈性的生活哲學」。而這些經驗中更

可以看到在實務現場，真實且信任關係的建立、矯正性經驗的轉化以及發展減少傷害的

務實策略，對於處於複雜交織的藥愛社群而言，是更為貼近其需求的重要陪伴因子。 

此成果有助於後續的社福組織、醫療院所及相關服務單位，可借鏡本研究的實踐整

理，並投身與發展更多元化、低門檻、帶有社會正義並符合減害提倡之人本精神的服務

模式；同時也能促進相關的教育訓練、督導及跨專業合作時，建立共同的減害語言與服

務理解，降低不同工作者對減害概念的落差，逐步建構本土的減害典範。 

（三）社會影響層面 

本研究與相關文獻皆顯示，HIV 感染藥愛者普遍承受性少數、感染者及物質使用者

等多重污名，這些污名直接地影響其求助意願、自我認同及復元歷程。 

本研究透過研究參與者的生命經驗，重新呈現藥愛者背後的心理需求、關係困境與

社會處境，試圖鬆動社會對「藥愛」及「減害」的刻板印象，促進專業人員與社會大眾

以更理解而非評價的角度看待 HIV 感染藥愛者。此研究亦可作為未來社會倡議、教育宣

導及去污名工作的重要素材，提升友善服務環境與公共對話的可能性。 

 

4.實務界可以如何運用或因應? 

（一）短期應用 

(1) 作為第一線實務工作者對於減害服務及 HIV 感染藥愛者的困境樣態之初步認識與

指引。 

(2) 提供實務現場與相關單位在針對藥愛社群服務流程上的借鏡。 

(3) 協助組織建置、發展減害服務資源地圖。 

(4) 協助組織深化減害專業服務之方向，持續建立共同的減害語言及服務原則。 

（二）長期延續 

(1) 逐步建構臺灣本土減害服務模式中的實務典範。 

(2) 發展本土化減害服務品質與成效評估工具。 

(3) 作為政府政策修訂及服務規劃之實證依據。 

(4) 促進醫療、心理、社福、司法及民間組織跨系統合作。 

(5) 持續累積本土減害研究，推動社會去污名與公共倡議。 
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5.作者能提供的協助 

若實務界與學者對此議題感有興趣，作者樂於提供以下的合作模式： 

（一）教育訓練／工作坊 

(1) HIV 感染藥愛者減害服務實務 

(2) 多重污名與文化敏感度訓練 

(3) 減害理念於助人工作中的應用 

（二）實務諮詢 

（三）研究合作 

(1) 本土化減害模式建構 

(2) 藥愛者的生命敘事與汙名經驗 

(3) 減害服務成效評估 

（四）推廣與倡議 

(1) 專題演講 

(2) 跨專業論壇分享 

(3) 社區倡議及去污名推廣 

 

本研究的價值，不在於去驗證減害是否有效，而在於首次系統化整理臺灣本土民間

組織針對 HIV 感染藥愛者之減害實踐，將多年累積於第一線的服務經驗轉化為可傳承、

可複製、可發展的專業知識。研究亦試圖透過服務使用者與助人工作者的雙重視角，呈

現減害在臺灣實務現場的真實樣貌，期盼能作為未來政策制定、專業培訓、跨專業合作

及社會倡議的重要參考，並促進社會對 HIV 感染藥愛者生命處境與多重污名的理解。 

註: 於表格內依題目順序回答，最小字體 12 以上，單行間距，前段距離 0.5 行。 

可用圖形/圖片協助示意，篇幅 5頁 A4 紙以內。 

未依題目回答、字體不符規定、或超過 5頁者，不予評選。 


