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2026 傳善研究影響力 

影響力摘要表 

論文題目 影像性暴力成年早期受害者求助之相關因素探討 

主題關聯性 

（可複選） 
■社福發展趨勢    □社福組織內部管理     ■社福組織對外溝通 

影響力摘要 

請依序回答以下問題： 

1.研究結果 

本研究以 509 位 18 至 39 歲、曾於近三年內遭受影像性暴力之成年早期受害者為研

究對象，探討影像性暴力污名、社會支持與求助行為之關係。研究發現，超過半數受害者

（55.4%）曾向正式或非正式支持系統求助，其中 93.6%同時使用正式與非正式支持系統，

顯示受害者在面對影像性暴力時，往往需要多元支持網絡共同介入。 

在受暴經驗方面，研究發現前任伴侶（41.3%）為最主要加害者，其次為網友（17.3%）

及陌生人（14.1%）；95.3%的受害者曾遭受未經同意取得影像，其中又以偷拍最為普遍，

顯示影像性暴力已廣泛滲透於親密關係及數位互動情境中。研究亦發現，非異性戀者經歷

之受暴類型數顯著高於異性戀者，反映多元性別族群可能面臨更高之受害風險。 

影響求助行為的因素分析顯示，受暴類型越多、能夠辨識自身遭遇屬於影像性暴力，

以及知覺到較高程度社會支持者，皆較可能尋求協助；相反地，污名程度越高（包含內化

污名與文化污名），則越不容易求助。 

 

表 1 邏輯斯迴歸結果模型 (N = 509) 

 

資料來源：本文作者自製，陳柏豪（2025, p. 96） 
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更重要的是，本研究進一步驗證了社會支持在影像性暴力污名與求助行為之間具有中

介效果。此結果顯示，受害者所承受的污名感，會進一步削弱或影響其感受到的社會支持，

進而降低其求助意願；然而，若能有效阻斷或補足這條路徑，透過提升情緒性、工具性與

訊息性支持的獲取可能性，便能引導求助意願的提升。這項發現釐清了污名如何壓抑求助

行為的內部心理與社會歷程，更凸顯了社會支持在影像性暴力防治網絡中扮演的樞紐角

色。 

 

圖 1 中介作用分析圖 

 
資料來源：本文作者自製，陳柏豪（2025, p. 97） 

2.預計影響的利害關係人有哪些? 

本研究之影響對象涵蓋政府部門、實務工作者、民間組織及一般社會大眾，具有跨系

統、多層次之影響。 

（一）政府機關與政策制定者：包括主管機關如衛生福利部、數位發展部、教育部、

各地方政府社會局處等。 

受影響層面： 

1. 制定影像性暴力受害者保護政策。 

2. 建立跨部會整合服務模式。 

3. 發展污名減少策略及數位性別暴力防治計畫。 

4. 作為資源配置與法規修正之依據。 

（二）社會福利與司法實務單位：包括家庭暴力暨性侵害防治中心、社福機構、心理

諮商機構、警政及司法系統。 

受影響層面： 

1. 改善受害者服務流程。 

2. 強化創傷知情（trauma-informed）服務模式。 
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3. 提升第一線專業人員對污名議題之敏感度。 

4. 建立求助障礙評估與支持介入機制。 

（三）教育體系：包括大專校院學生輔導中心、中小學輔導室及校園性平單位。 

受影響層面： 

1. 建立校園影像性暴力辨識與轉介流程。 

2. 發展數位性別暴力/影像性暴力教育教材。 

3. 提升學生求助意願與數位安全素養。 

（四）民間團體與倡議組織：包括婦女團體、多元性別組織、數位性暴力防治團體等。 

受影響層面： 

1. 作為倡議政策改革之實證基礎。 

2. 發展支持團體與同儕支持方案。 

3. 提供高風險族群之客製化服務。 

（五）服務對象及其重要他人：包括影像性暴力受害者、其家庭成員、伴侶及朋友。 

受影響層面： 

1. 降低受害者自責與羞愧感。 

2. 提升支持網絡回應品質。 

3. 增加求助行為與服務使用率。 

3.預計影響的範圍與程度 

（一）政策與制度層面 

本研究發現，高污名會降低求助意願，亦會影響社會支持之功能。未來可據此推動將

「去除污名」及「支持網絡建立」納入國家數位性別暴力防治政策核心目標。 

雖本研究為便利抽樣，但研究樣本涵蓋高達 509 位受害者，據此，研究結果可作為中

央及地方政府規劃服務之參考依據。 

（二）服務模式改變 
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研究指出，52.9%未求助者因羞恥與尷尬而未求助，51.1%因不想把事情鬧大而未求

助，42.1%不希望他人知情。此結果顯示，現行服務模式若過度強調正式通報，可能無法

有效觸及潛在受害者。 

因此，未來可發展： 

1. 多元化的線上匿名求助平台與機制。 

2. 即時諮詢服務。 

3. 同儕支持方案。 

4. 一站式跨專業服務模式。 

（三）態度與行為改變 

本研究顯示，55.4%的受害者曾求助，代表仍有 44.6%的受害者未曾尋求任何協助。

若透過去除污名宣導與支持系統建構，使未求助者中僅 20%願意進一步求助，即可能新增

約 45 名受害者進入支持系統 

此外，研究證實社會支持具有保護效果，代表提升家庭、朋友及社區支持能力，將可

能帶來長期且持續性的社會效益。 

整體而言，本研究之影響範圍可涵蓋全國數位性別暴力防治體系，其影響深度則涉及

受害者個人心理健康、家庭支持關係、專業服務模式及國家政策制度四大層面。 

4.實務界可以如何運用或因應? 

（一）短期應用 

1.建立「求助阻礙評估工具」：將本研究所發現之主要求助阻礙（羞恥感、害怕他人

知情、擔心報復、認為無效等）納入服務需求評估工具。 

2.建立「污名程度評估工具」：將污名量表（內化污名與文化污名等）改編並納入第

一線實務工作服務介入時的評估工具，以利評估受害者所感知到的污名程度，藉此規畫不

同的處遇計畫。 

3.導入「具敏感度的服務流程」：於警政、社福及醫療系統建立「非責備式晤談」、「創

傷知情處遇」、「隱私保護機制」、「數位證據保存指引」。 

4.發展支持網絡介入方案：根據研究結果，朋友、兄弟姊妹及父母為主要非正式支持

來源，可設計「家庭支持工作坊」、「同儕支持團體」、「家屬教育課程」。 
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（二）長期延續 

1. 建立全國性影像性暴力求助資料庫。 

2. 發展並落地影像性暴力污名量表及實務評估工具。 

3. 建立跨部門合作平台。 

4. 推動定期追蹤調查，監測政策效果。 

5. 與政府及民間團體共同發展實證導向服務模式。 

5.作者能提供的協助 

若實務界對本研究成果有興趣，作者可提供下列合作模式： 

（一）協助規劃與舉辦教育訓練與工作坊，例如：規劃「影像性暴力受害者服務實務

培訓」、「創傷知情服務工作坊」、「污名敏感服務訓練」、「社會支持介入策略工作坊」等。 

（二）短期顧問與諮詢，例如：「協助機構檢視現行服務流程」、「提供方案設計與成

效評估建議」、「提供政策與方案規劃諮詢」。 

（三）研究工具授權與技術移轉，例如：「提供研究問卷及測量工具使用」、「協助量

表施測與資料分析」、「協助建置求助阻礙評估工具」。 

（四）合作研究計畫，例如：與政府、社福機構及學校「共同執行追蹤研究」、「共同

發展並評估創新服務方案」、「建立實證基礎之跨領域合作模式」。 

（五）政策倡議與知識轉譯，例如：「協助撰寫政策建議書」、「參與公聽會、論壇及

專家會議」、「將研究成果轉化為實務手冊、教材及宣導素材」。 

綜合而言，本研究不僅填補了國內影像性暴力求助行為量化研究之缺口，更提供了從

「降低污名」到「強化社會支持」的具體實務路徑，具有高度政策價值、服務創新潛力及

社會影響力。 

註: 於表格內依題目順序回答，最小字體 12以上，單行間距，前段距離 0.5行。 

可用圖形/圖片協助示意，篇幅 5頁 A4紙以內。 

未依題目回答、字體不符規定、或超過 5頁者，不予評選。 


