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中文摘要

隨著臺灣高齡人口快速增長，高齡者的身心健康議題日益受到重

視，實現成功老化已成為重要社會目標。既有高齡研究多採橫斷面設

計，較少同時考量日常生活活動功能、主觀幸福感與社會活動參與

之間的長期預測關係。本研究旨在運用縱貫資料，探討高齡者日常生

活活動功能、社會活動參與及主觀幸福感之間的動態關係。研究資

料來自中央研究院「華人家庭動態資料庫」（PSFD）近三波（2016、

2018、2020）調查，共納入 1,112位 60歲（含）以上受訪者進行分

析。研究結果發現：（一）高齡者在日常生活活動功能與主觀幸福感

上呈現中高程度，在社會活動參與方面則為中低程度，且三個變項在

三波調查中皆呈現穩定的變化趨勢。（二）高齡者的日常生活活動功

能能力可正向預測其後續的社會活動參與程度。（三）高齡者的社會

活動參與程度可正向預測同一期之主觀幸福感。（四）整體縱貫分析

結果顯示，社會活動參與在日常生活活動功能與主觀幸福感之間，於

時間序上呈現具顯著但微弱之中介效果。本研究根據分析結果，提供

政策制定者、社會組織及相關研究人員具體建議。

關鍵詞： 主觀幸福感、日常生活活動功能、社會活動參與、華人家庭
動態資料庫、縱貫模型
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壹、前言

過去五十年來，隨著社會與經濟的快速發展，臺灣經歷了生育

率下降與平均壽命延長的變遷，導致高齡人口比例顯著上升，進而

改變整體人口結構（國家發展委員會，2024）。目前，臺灣 65歲

以上人口比例已達總人口的 19.80%（內政部戶政司，2025），即將

進入超高齡社會，隨著高齡人口持續增加，如何有效促進高齡者的

生理、心理與社會健康，以實現健康老化的目標成為重要的研究議

題。

世界衛生組織（WHO）將健康老化定義為一項促進幸福的

過程，其核心在於發展並維持高齡者的「功能能力」，以促進幸

福感（World Health Organization [WHO], 2015）。世界衛生組織

自 2015年提出健康老化（Healthy Ageing）架構，將功能能力

視為支持參與與福祉的核心條件，並於「健康老化十年行動方案

（2021–2030）」及相關指引中持續深化與政策化此一觀點，顯示功

能能力在高齡者幸福感發展歷程中具關鍵的角色（WHO, 2017）。

活動理論（Activity Theory）指出，參與社會活動有助於提升高齡

者的幸福感與生活滿意度（Havighurst, 1961; Lemon et al., 1972）。

具有社會意義的關係與積極參與社會活動，能有效促進心理健康，

降低憂鬱、疾病與失能的風險（Luo et al., 2020），同時提升主觀幸

福感、生活意義、生活滿意度與個人掌控感（Lloyd and Auld, 2002; 

Wahrendorf and Siegrist, 2010）。

儘管活動理論及相關研究已指出，參與社會活動對高齡者的身

心健康具有多項正面效益，既有研究證實日常生活活動功能、主觀

幸福感與社會活動參與會同時影響高齡者的健康老化，研究主要集
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中在橫斷面設計，探討日常生活活動功能、主觀幸福感與社會活動

參與的個別影響因素，或是兩兩變項之間的關係，而用於估計這些

變項間因果關係的縱向研究則相當少（Bath and Deeg, 2005; Luo et 

al., 2020），既有研究中，Ohrnberger et al.（2017）以縱貫資料探

討身體健康與心理健康之相互影響，結果顯示早期日常生活活動功

能可透過社會互動影響後期心理健康。然而，上述研究以歐美文化

脈絡為背景，其社會互動型態、家庭支持結構及高齡者社會參與形

式，與華人社會情境仍存在差異。相較於西方社會較強調個人主義

與正式社會參與，華人文化中高齡者之社會互動往往更緊密嵌入家

庭關係、代間支持與非正式互動網絡（Wang and Cheng, 2024）。此

一文化差異可能影響日常生活活動功能如何轉化為實際社會參與，

以及社會參與對主觀幸福感之作用機制。隨著高齡者平均壽命的延

長，高齡者在生命歷程中常經歷許多社會網絡和連結喪失的動態變

遷，例如：從職場退休、婚姻狀況改變等，這些變遷導致活動、社

交連結和目標的喪失。

因此，本研究旨在填補這些研究缺口，使用多波次資料驗證

縱向模型，考量時間因素和變動過程，探討高齡者日常生活活動功

能、社會活動參與與主觀幸福感之間的動態關係，更準確地反映高

齡者的實際情況，提供更具說服力和實用性的研究結果，以支持政

策制定和實踐，促進高齡者的健康老化。

貳、文獻探討

為了詳盡說明高齡者的日常生活活動功能對主觀幸福感之縱貫

性分析，以下分成四個部分進行說明，分別說明主觀幸福感、社會
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活動參與、日常生活活動功能各個變項相關的理論與過往研究，最

後說明各個變項間的關係。

一、主觀幸福感（Subjective Well-being）理論基礎與操作性
定義

（一）主觀幸福感的定義與內涵

主觀幸福感是個體對自己生活品質的整體性認知，以及其

在生活中感受到的正向情感程度。主觀幸福感（Subjective Well-

being, SWB）是指個人對自己幸福程度進行總體性評估。Andrews 

and Withey（1976）指出，主觀幸福感包含三個核心成分：生活滿

意度（life satisfaction）、正向情感（positive affect）與負向情感

（negative affect）。Diener（1984）則進一步整合相關研究將三個成

分系統化為主觀幸福感的理論架構。整體而言，他認為幸福是指個

人在生活中經歷較多的正向情感，並滿意自己的整體生活（Diener, 

1984; Diener et al., 1999）。

主觀幸福感常使用自陳式報告來測量。常用於高齡者的量表

包含 Diener et al.（1985）的生活滿意度量表，此量表用於評估

主觀幸福感的認知向度，並且已證實適用於高齡族群。Diener et 

al.（1984）回顧主觀幸福感（Subjective Well-Being, SWB）相關

文獻，包含三大面向：測量（measurement）、影響因素（causal 

factors）、理論架構（theory），指出主觀幸福感包括生活滿意度、

正向情感、負向情感，次年，Diener et al.（1985）發展並驗證

一份生活滿意度量表（Satisfaction With Life Scale, SWLS），後

更將使用該量表的文章進行文獻回顧，研究發現具有良好信效度

（Diener et al., 1999; Diener et al., 2018）。此外，許多研究亦採用
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陸洛（1998）所編製的中國人幸福感量表，並根據不同研究需求調

整其測量題項，來衡量高齡者的幸福感（石泱、李孟芬，2021；陸

洛、高旭繁，2016）。儘管幸福感的測量工具相當多樣，考量高齡

族群的特性，高齡者更自然地傾向專注於正向經歷與情感（Charles 

and Carstensen, 2010）。因此，本研究選擇以「正向情感」與「生活

滿意度」作為主觀幸福感的主要指標，既符合高齡者的情緒特徵，

也回應了主觀幸福感的核心構面（Diener, 1984; Diener et al., 1999; 

Diener et al., 2018）。

儘管本研究僅採用兩個題項進行測量，但根據 Sandvik et 

al.（1993）指出，單題測量有助於減輕受試者負擔、提高填答率，

且能有效反映整體幸福感，其測量結果亦與多題量表具有良好一致

性。綜上所述，本研究認為主觀幸福感是指個體對自己生活品質的

整體性認知，以及在生活中感受到的正向情感程度，並將主觀幸福

感操作性定義為生活滿意度和正向情感（快樂）兩個構面。

（二）高齡者的主觀幸福感之影響因素與相關研究

在探討高齡者主觀幸福感的研究中，許多因素會影響其幸福程

度，例如年齡、性別、教育程度、身體健康狀況、社會支持以及社

會活動參與等（石泱、李孟芬，2021；陸洛、高旭繁，2016；楊桂

芬等，2012）。研究顯示，年齡和生活滿意度之間的關聯通常呈現

U型曲線，但這個 U曲線也依據不同的族群有不同的狀況（Diener 

et al., 2018）。國內縱貫研究進一步支持此現象，發現中年世代的幸

福感處於 U型曲線低谷，而年輕與高齡世代的幸福感則相對穩定並

較高（劉蓉果、朱瑞玲，2020）。

此外，既往研究也發現身體狀況和社會活動參與在成功老化
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中的重要性。高齡者的日常生活活動功能與幸福感之間存在關聯

（Brenes et al., 2007; Na and Streim, 2017）。Uppal（2006）指出，

隨著日常生活活動功能的下降，高齡者的幸福感逐漸降低，且此

關聯不受特定身體失能類型的影響。Brenes et al.（2007）發現日

常生活活動功能與憂鬱及焦慮情緒、幸福感相關，Na and Streim

（2017）進一步指出，日常生活活動功能越差，個體的主觀幸福

感越低。另一方面，參與社會活動對高齡者的心理健康具有顯著的

正向影響，包括預防心理健康問題及提升主觀幸福感（Chiao et al., 

2011; Elsden and Roe, 2021; Hong et al., 2009; Morrow-Howell and 

Greenfield, 2012; Steptoe and Fancourt, 2019）。

二、日常生活活動功能（Activities of Daily Living, ADLs）之
理論基礎與研究脈絡

（一）日常生活活動功能的定義與內涵

日常生活活動功能（Activities of Daily Living, ADLs）常用於

評估個體在執行日常任務與扮演社會角色時的能力，當個人在此方

面出現困難時，代表其有失能情形（Ran et al., 2017）。目前，我

國對於失能程度的評估內容涵蓋個案基本資料、照顧者資訊、溝通

能力、短期記憶、ADLs、工具性日常生活活動功能（Instrumental 

Activities of Daily Living, IADLs）、居家環境與社會活動參與等面

向。其中，最常用來判斷高齡者生活功能的指標，即為 ADLs與

IADLs的測量指標（張席熒等，2006）。

世 界 衛 生 組 織（WHO） 於《World Report on Ageing and 

Health》中指出，健康老化係指在高齡階段維持功能能力，以促進

參與並支持福祉的歷程，顯示功能能力在幸福感形成中具有關鍵
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的前置作用（WHO, 2015）。在成功老化的觀點中，衡量成功老化

的四項主要指標包括：日常生活活動功能、認知功能、無憂鬱症

狀，以及良好的社會支持。亦即，若高齡者在日常生活活動中無困

難（或雖有困難但未超過三個月）、認知功能正常、無憂鬱症狀，

且具備良好的社會支持，則可視為達到成功老化（Rowe and Kahn, 

2015）。其中，與生理健康最密切相關的為日常生活活動功能與認

知功能。因此，本文在指標選取上，從資料庫中擷取與日常生活活

動功能相符之題項，作為本研究中衡量日常生活活動功能的依據。

（二）高齡者的日常生活活動功能之影響因素與相關研究

我國高齡者在日常生活活動功能上呈現明顯之年齡與性別差

異。根據衛生福利部國民健康署（2025）「臺灣地區中老年身心社會

生活狀況長期追蹤調查」之分析結果，58歲以上中老年人中，約四

成自述因健康問題導致日常生活活動受到長達六個月以上之限制，

且活動功能受限比例隨年齡增加而明顯上升。就性別差異而言，女

性之活動受限比例高於男性，尤其於 65歲以上族群中差異更為顯

著，75歲以上女性之活動受限比例為各年齡層中最高。

在國內，日常生活活動功能與幸福感的關聯亦獲得實證支持。

楊桂芬等（2012）針對臺灣社區高齡者的研究發現，日常生活活動

功能與幸福感呈現高度相關，且維持較佳的日常生活活動功能有助

於提升高齡者的幸福感。陸洛、高旭繁（2016）研究發現高齡者的

身體健康狀況對於主觀幸福感會有正向影響。
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三、活動理論（Activity Theory）與社會活動參與（Social 
Activity Participation）之研究脈絡

（一）社會活動參與的定義與內涵

活動理論由 Havighurst（1961）提出，該理論提及四個核心概

念，分別是活動、平衡或穩態、角色喪失的調整和生活滿意度。此

一理論認為隨著活動的增加，生活滿意度會提升，且積極的社會

活動對高齡者的心理和社會適應至關重要。社會活動參與（Social 

Activity Participation）是基於「活動理論」（Activity Theory）發展

出的概念，該理論為社會活動參與提供了理論支持。社會活動參與

作為實踐層面的表現，指的是個人主動或被動地參與社區和社會活

動，並與他人互動（Lennartsson and Silverstein, 2001; Levasseur et 

al., 2010），反映了活動理論中對高齡者積極參與活動的期望和建

議。

社會活動參與的種類包括正式參與、非正式參與、生產性參

與、人際參與，以及社區、社會、公民參與。其中，「正式社會活動

參與」指在既定組織內與他人進行結構化活動，例如志願組織、教

育機構、社團、宗教組織或民間團體；「非正式社會活動參與」則

指個人與朋友、家人、親戚、鄰居、同事等的非結構化互動（Ertas, 

2013; Plagnol and Huppert, 2010）。

（二）高齡者社會活動參與之影響因素與相關研究

過往研究表明，高齡者參與社會活動對其身心健康與自我實現

具有重要意義。如同黃國彥、詹火生（1994）指出，即使高齡者已

退出工作角色，仍應擁有平等的機會與權利參與社會活動，不僅有
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助於人際關係，更能實現自我價值。研究也發現，參與社會活動能

正向顯著地影響高齡者的心理健康，包含預防心理健康問題及提升

主觀幸福感（Chiao et al., 2011; Elsden and Roe, 2021; Hong et al., 

2009; Morrow-Howell and Greenfield, 2012; Steptoe and Fancourt, 

2019）。相關研究指出，社會活動參與對心理健康的影響甚至比

對身體健康的影響更為顯著（Elsden and Roe, 2021; Steptoe and 

Fancourt, 2019）。

質性研究的訪談與觀察結果顯示，隨著社會活動參與程度的提

高，高齡者獲得更多的社會互動機會，能夠更加充分地融入生活，

同時承擔個人或集體義務。這種參與感提升對生活的掌控感，還提

升生活的意義感與生活滿意度（Lloyd and Auld, 2002; Wahrendorf 

and Siegrist, 2010）。再者，參與社會活動也有助於維繫良好的社會

關係，進而降低孤獨感與死亡風險。相關研究指出，即使在控制基

線心理與身體健康的情況下，孤獨與社會孤立仍然顯著與死亡風險

的增加相關（Steptoe et al., 2013）。

（三）社會活動參與類別對身心健康的影響

Levasseur et al.（2010）運用內容分析法檢視多篇相關文獻，

並提出了「萊瓦塞爾分類法（Levasseur taxonomy）」來系統化分類

社會活動參與的不同層次。該分類法將社會活動參與視為一個連續

的概念，涵蓋從個人獨立活動到服務社會的不同層次，依序可分為

以下六個層次：個人獨立進行的活動（如：閱讀）；與身邊的人一

起進行的個人活動（如：運動）；與他人共同參與的活動（如：外

出用餐或拜訪親友）；以完成特定任務為目的的活動（如：幫助親

友）；為他人提供支持的活動（如：參加社團活動）；以及服務社會
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的活動（如：從事志工服務）。Dury et al.（2021）依據上述分類，

探討不同類型的活動與幸福感及身體健康之間的關聯。研究結果顯

示，身體較為虛弱的老年人也能從社會活動中獲益，無論活動的具

體形式為何，參與活動均有助於延緩身體功能的惡化。換言之，即

使身體日益虛弱，持續參加社會活動仍然有助於成功老化（Rowe 

and Kahn, 2015）或健康老化（WHO, 2015）。研究進一步發現，

與周圍的人一起進行的活動（如運動）、與他人一起參與的社交活

動（如：外出用餐、拜訪親友），以及幫助社會的公益活動（如志

工服務）類型的活動對主觀幸福感有正面影響。Mendes de Leon et 

al.（2001）透過社會活動參與評估標準，包括與親友見面頻率、通

話次數及組織活動參與程度，並根據家庭成員（如父母、配偶、兄

弟姐妹和孩子）與親密朋友的數量衡量社交網絡的強度，研究結果

發現社交網絡的強度與個體身心健康相關。

上述研究顯示參與社會活動及與親友互動活動都顯著提升了

個體的主觀幸福感。因此，本研究從資料庫中篩選出具備社會活動

特徵的題項作為研究變項，具體選取的活動包括種花、運動、打麻

將、參加團體活動，以及與親友進行社交聊天、拜訪和聯絡等，這

些均被納入為社會活動參與的指標題項。

四、日常生活活動功能、社會活動參與與主觀幸福感之縱貫

關聯

（一）日常生活活動功能與社會活動參與之縱貫關聯

日常生活活動功能主要衡量個體在日常生活中進行自我照顧和

獨立生活的能力，常用於評估高齡者的功能限制和獨立性（張席熒

等，2006）。研究顯示，日常生活活動功能對高齡者參與各類活動
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有長期且深遠的影響。Bennett（2005）的縱貫研究探討日常生活活

動能力對社會活動參與的影響，結果顯示，早期日常生活活動功能

與身體狀況可有效預測後期社會活動的參與程度，早期功能程度低

者，後期社會活動參與度降低。Sirven and Debrand（2012）發現，

中年時健康狀況較佳者，在高齡時更能維持積極的社會活動參與，

反之，健康狀況不佳者則更易出現社會退縮，減少社會活動參與。

此外，陸傑華等（2017）發現，即使過往社會活動參與程度較低，

若能維持良好的健康狀況，仍可促進晚年的社會活動參與，顯示健

康狀況比早年社會活動經驗更有效預測高齡者的社會互動。

（二）社會活動參與對主觀幸福感之縱貫關聯

Santini et al.（2021）研究發現社會活動參與與心理健康呈現正

相關，早期社會活動參與度越高，後期心理健康狀況越佳。Baker et 

al.（2005）進一步指出，高齡者參與生產性社會活動的程度與其主

觀幸福感呈現正相關，國內研究方面，許雅喬、朱美珍（2022）以

代間學習課程作為社會活動參與媒介，證實高齡者參與度越高，其

幸福感和生活滿意度越高。

（三） 社會活動參與作為日常生活活動功能預測主觀幸福感的

中介角色

Ohrnberger et al.（2017）的研究探討身心健康之間的相互影

響，研究結果指出，早期日常生活活動功能透過社會互動，影響後

期的心理健康，早期日常生活活動功能越好的高齡者，與親友頻繁

互動，有助於提升後期心理健康。Huang et al.（2023）透過路徑分

析模型，發現慢性病狀況會影響日常生活活動功能，進而影響社會
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活動參與，最終對生活滿意度與憂鬱程度產生影響。

綜合上述文獻，儘管已有文獻證實社會活動參與可作為日常

生活活動功能預測主觀幸福感的中介角色，以及活動理論中社會

活動參與與幸福感之間的正向關係（DeLiema and Bengtson, 2017; 

Lemon et al., 1972），但多以橫斷面資料做分析，未關注社會活動參

與在生命歷程中如何變化，尚不清楚活動變項是否隨時間保持穩定

還是變動（Armstrong and Morgan, 1998），亦較少研究考慮日常生

活活動功能、長期社會活動參與對幸福感的影響（Luo et al., 2020; 

Min et al., 2012）。因此，本研究採用「單向因果」的縱貫中介模

型，以時間序列設計驗證社會活動參與在日常生活活動功能與主觀

幸福感之間的中介角色，並探討變項間的動態變化與相互影響機

制，為高齡者的健康促進與社會支持策略提供更具體證據。

參、研究方法

一、研究資料來源

本研究使用中央研究院人文社會科學研究中心之公開資料庫—

「華人家庭動態資料庫」（Panel Study of Family Dynamics, 簡稱

PSFD）於 2016年、2018年與 2020年三波的調查資料。PSFD是一

項長期追蹤調查計畫，旨在瞭解華人社會中家庭面貌和動態變化，

是國內追蹤時間最長，樣本規模最大且涵蓋面向最廣的家庭調查之

一。該計畫自 1999年啟動後，初期為逐年調查，於 2014年起調整

為每兩年進行一次，截至 2022年，PSFD已完成 19波調查，主樣

本以年齡介於 25至 64歲之間的成年人口為主要訪問對象。首波調
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查於 1999年針對 1953至 1963年出生的人群進行，而後隨著主樣

本年齡增長與樣本流失，陸續增補其他世代的主樣本（于若蓉、黃

奕嘉，2018）。

PSFD在抽樣設計方面，以內政部戶籍資料為母群，採用分層

多階段等距抽樣法（包括鄉鎮市區、村里與個人三層次），抽樣範

圍涵蓋整個臺灣及金馬地區。資料收集方式主要透過面對面訪問進

行，近年的調查則加入網路調查方式。調查問卷可分為核心題組與

加掛題組，核心題組包含受訪者的基本資訊，個人暨家庭結構與互

動等主題，且固定出現在每一波的追蹤問卷中，而加掛題組則是依

據該年度的調查主題，在不同波次新增特定題項。詳細調查設計與

方法說明可參見官方網站 1。

二、研究樣本與分析資料

本研究所採用的變項來自 PSFD的核心題組與老年專屬題組。

基本資料包括「受訪者基本資訊」中的性別、出生年、婚姻狀況與

經濟狀況；主觀幸福感與社會活動參與則取自個人暨家庭相關題

項；而身體健康與另一部分的社會活動參與題項則來自「老年專屬

題組」。上述變項的測量方式與題項設計在 2016、2018、2020年三

波調查中皆保持一致，具備良好的縱貫比較基礎。該資料於原始蒐

集階段已完成研究倫理審查並取得受訪者知情同意，且對外釋出之

資料皆為去識別化資料，研究者無法辨識特定個人身分。本研究未

涉及與研究對象之直接接觸，亦未進行任何介入性研究行為，對研

究對象不致構成額外風險，故依研究倫理相關規範，得免除倫理審

查。

1 華人家庭動態資料庫簡介，取自 https://psfd.sinica.edu.tw。
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本研究以臺灣「家庭動態資料庫（PSFD）」2016、2018與 2020

年三波資料為基礎，針對 60歲以上高齡者進行分析（即民國 45年

〈1956年〉以前出生者）。以 2016年為基準，三波資料合併後，共

納入 1,112位符合年齡條件之受訪者，包含男性 477人（42.9%）；

女性 635人（57.1%），平均年齡為 69.20歲（SD = 6.34）。由於在

後續追蹤中，2018年與 2020年樣本數分別有所減少，至 2020年完

成三波調查者約占初始樣本的 76%，為因應縱貫資料中不可避免的

樣本缺失問題，本研究採用完全資訊最大似然法（Full Information 

Maximum Likelihood, 簡稱 FIML）進行分析。

三、研究變項

（一）受訪者基本資料

由於過去的研究指出，性別、年齡、婚姻狀況和經濟狀況會影

響主觀幸福感（石泱、李孟芬，2021；陸洛、高旭繁，2016；楊

桂芬等，2012），因此本研究將上述變項納入控制變項，以提升模

型解釋力與估計準確性。具體而言，性別分為男性與女性；年齡以

2016年為基準計算；婚姻狀況選項包含未婚單身、已婚、分居、離

婚與喪偶。經濟狀況以自陳滿意程度測量，為四點量尺。

（二）主觀幸福感

本研究以 2016、2018、2020年的兩題心理健康指標作為主觀

幸福感之評估，題項分別為：「整個來說，您最近這陣子的生活過

得快樂嗎？」、「請問過去一年來，您的生活過得好不好？」。兩題題

目均為七點量尺，1代表「很不好」、「很不快樂」，7代表「很好」、

「很快樂」。由於主觀幸福感量表僅包含兩題，因此依據 Eisinga et 
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al.（2013）之建議，本研究以皮爾森積差相關係數（r）作為內部一

致性指標。三波資料的相關係數分別為 .83、.77、.76，顯示具良好

一致性。

（三）社會活動參與（Social Activity Participation）
本研究以 2016、2018、2020年三波資料中的兩大題組作為社

會活動參與的指標：一為與健在子女的社會互動，包含通話、寫信

與見面次數；二為從事社交性活動的情形，包含下棋或打牌、與親

友鄰居見面聊天、種花園藝、運動、參加團體活動，共計八題題

項。

其中，與健在子女之聯絡狀況以三個題項衡量，依子女之長幼

次序，分別詢問受訪者與每位健在子女之聯繫頻率（最多蒐集至六

位子女），題目包含：「健在子女每月打電話（含網路即時通訊）次

數？」、「健在子女去年寫信（含 Email）次數？」、「健在子女去年

見面次數？」。第一題使用五點量尺，1代表「幾乎每天」、5代表

「幾乎沒有」；寫信、見面頻率則為六點量尺，1代表「幾乎每天見

面／通信」、6代表「幾乎不碰面／通信」。為確保量尺一致性，六

點量尺之見面頻率題項轉換為五點量尺後納入分析，並對三題皆進

行反向計分處理，分數愈高代表與子女聯絡頻率愈高，亦即社會活

動參與程度愈高。

另外，在從事社交性活動的部分，本研究採用老年專屬題組中

的五項指標，題項皆以「請問您去年一年中常不常⋯」作為開頭，

後接不同活動項目，包括：「下棋或打牌？」、「與親友、鄰居見面

聊天或進行其他活動？」、「種花、整理花園、園藝、盆栽？」、「運

動？」、「參加團體運（活）動？」。五題皆採五點量尺，1代表「每
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週四次以上」、5代表「都沒有」，並進行反向計分處理，分數愈高

表示社會活動參與程度愈高。

（四）日常生活活動功能

本研究使用 2016、2018、2020年資料中老年專屬題組中的一

大題組作為衡量日常生活活動功能的指標，該題組僅針對年滿 60

歲之受訪者填答。題目為：「下面是一些您日常可能從事的活動，

請問您目前身體狀況會不會限制您從事這些活動？如果會，到底限

制有多少？」共計十題，涵蓋日常生活中各項自我照顧與活動能

力。每題皆採三點量尺，1代表「會，受到很多限制」、3代表「不

會，完全不受限制」，得分愈高表示受訪者在各類日常活動（包含

費力活動）上皆未受限制，功能狀況較佳。三波資料之內部一致性

信度係數分別為 .93、.93、.92，顯示受訪者的回答具有高度一致

性。

四、研究設計與架構

本 研 究 採 用 縱 貫 性 設 計， 使 用 自 我 迴 歸 中 介 模 型

（autoregressive longitudinal mediation model），檢驗高齡者的「日

常生活活動功能」（A）對「社會活動參與」（B）及「主觀幸福感」

（C）的跨期影響，並進一步探討 A是否能透過 B對 C產生中介作

用。相較於橫斷研究，縱貫資料的中介分析，優勢在於能夠避免橫

斷研究所存在的誤差，也能提供變數間因果或中介關係的證據（方

傑等，2021）。

為便於追蹤變項在不同時間點的變化及因果關係，本研究以

A1、A2、A3分別代表 2016年、2018年和 2020年的「日常生活
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活動功能」，B1、B2、B3分別代表同三個時間點的「社會活動參

與」，C1、C2、C3則分別代表各波次的「主觀幸福感」。

在模型設定上，首先納入各主要變項之自我迴歸效果。本研究

以 γA1A2代表「日常生活活動功能」在 2016年（A1）對 2018年

（A2）的預測效果，γA2A3則表示 2018年（A2）對 2020年（A3）

的影響。同理，γB1B2和 γB2B3分別代表「社會活動參與」在前後期

次間的自我相關，而 γC1C2和 γC2C3則對應於「主觀幸福感」在各

波次間的自我相關。

此外，關於變項之間的預測路徑設定上，本研究僅納入理論上

具有合理時間順序之單向影響關係，其中以 γA1B2、γA2B3代表「日

常生活活動功能」對「社會活動參與」的預測力。同樣地，γB2C2和

γB3C3分別代表「社會活動參與」對「主觀幸福感」的當期預測力。

綜合前述，本研究提出的具體假設模型說明如下，請參考圖 1：

H2-1. 「日常生活活動功能」對「社會活動參與」具有正向的預測效

果：高齡者於前一波之日常生活活動功能（A1、A2），可分

別正向預測下一波社會活動參與（B2、B3）。

H2-2. 「社會活動參與」與「主觀幸福感」具有正向的預測效果：

高齡者之社會活動參與程度（B2、B3），對其主觀幸福感

（C2、C3）具有正向的預測效果，該影響可能呈現於同一時

間點或跨時間波次。

H2-3. 「社會活動參與」在「日常生活活動功能」與「主觀幸福

感」之間具有中介效果：高齡者之前一期日常生活活動功能

（A1、A2），將透過下一波之社會活動參與（B2、B3），進

而影響其主觀幸福感（C2、C3），形成具時間序之縱貫中介

效果。
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圖 1　研究架構圖

註 1：單箭頭表示模型中設定之迴歸路徑，雙箭頭表示同一波次變項之共變關係。
註 2：模式已控制「性別」、「年齡」、「婚姻狀況」與「經濟狀況」，為求簡潔，未於

圖中呈現。

註 3：模型已允許部分同波變項之殘差共變，為求簡潔，未於圖中呈現。

五、資料分析

本研究使用三個時間點的資料來驗證所提出的模型，有助於更

好地理解變數之間的交互效果。研究方法包括以下步驟：首先，以

最大概似法（Full Information Maximum Likelihood, FIML）處理遺

漏值，使用 SPSS進行描述性統計、皮爾森相關和變異數分析。接

著，使用 Mplus 8.4版統計軟體（Muthén and Muthén, 2017）進行

結構方程模式分析，建立三波次的縱貫自我迴歸模型，納入各變項

在不同時間點的自我迴歸路徑，以控制其穩定性，並設定跨期預測

路徑，檢驗日常生活活動功能對社會活動參與，以及社會活動參與
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對主觀幸福感的影響。

在檢驗中介效果的部分，透過拔靴法行 1,000次重複抽樣，並

以 95%信賴區間不包含 0作為判斷中介效果的標準。本研究使用

整體適配指標評估模型適配情況，包括 CFI、RMSEA、SRMR、

及 Tucker and Lewis指標（Tucker-Lewis Index, 簡稱 TLI）。其

中，CFI和 TLI值大於 .9；RMSEA值介於 .05到 .10之間；SRMR

小於 .08則表示模型與資料的適配可接受（Browne and Cudeck, 

1993）。

肆、研究結果

一、描述性統計

（一）人口背景變項分布

本研究共納入 1,112位受訪者，其中男性 477人（42.9%），女

性 635人（57.1%）。受訪者年齡介於 60至 81歲之間，平均年齡為

69.19歲（SD=6.33）。在婚姻狀況方面，受訪者以已婚者為多數，

共 774人（69.6%）；其次為喪偶者 257人（23.1%）。離婚者 44人

（4.0%）、未婚單身者 24人（2.2%），以及分居者 13人（1.2%）所

占比例相對較低。在經濟狀況滿意度方面，三個時間點的平均值分

別為 2.75（SD=0.68）、2.79（SD=0.68）及 2.81（SD=0.69），整體

略高於中位數 2.5。日常生活活動功能三波測量平均值介於 2.51至

2.61之間、社會活動參與平均值介於 2.41至 2.42之間、主觀幸福

感平均值介於 4.97至 5.09之間。
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（二）變項間相關分析

首先，在背景變項與本研究變項的相關部分，本研究發現年

齡、經濟狀況分別各自與本研究的變項呈現顯著相關。其中年齡

與日常生活活動功能、社會活動參與存在負相關（rs=-.12∼ -.41, 

ps<.001），與幸福感則無顯著相關；經濟狀況則與所有變項存在

正相關（rs =.21∼ .53, ps<.001）。在三個主要變項之間相關的部

分，本研究發現：主觀幸福感、社會活動參與、日常生活活動功

能，在三波測量時間點，各具有中度至高度的自我正向關聯，顯

示三個變項具有跨時間穩定性。至於，不同變項之間的關聯，其

中「主觀幸福感」分別與「社會活動參與」之間存在低度正向相

關（r =.11∼ .24, ps <.001）；與「日常生活活動功能」之間存在低

度正向相關（rs=.14∼ .26, ps<.001）；而「社會活動參與」與「日

常生活活動功能」之間則存在低度到中度正相關（rs=.22∼ .33, 

ps<.001），請參考表 1。
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二、性別與婚姻狀況差異考驗

本研究以單因子變異數分析（ANOVA）探究不同性別與婚姻

狀況在三個時間點的主觀幸福感、社會活動參與、日常生活活動功

能之差異。單因子變異數結果顯示，不同婚姻狀況高齡者的主觀

幸福感無顯著差異，雖 2016年整體 F檢定達顯著水準，惟 Scheffé

事後比較未發現各組間達顯著差異，Fs（4, 854~1096）=1.59 ∼

2.61，ps=.03∼ .17，ηp
2=.006∼ .009；但在社會活動參與方面，則

存在顯著差異，Fs（4, 856~1095）= 4.02∼ 4.65, ps=.001∼ .003, 

ηp
2 =.01∼ .02，已婚者的社會活動參與程度顯著高於離婚者，也

高於喪偶者。在日常生活活動功能方面，也顯示顯著差異，Fs（4, 

856~1093）=9.88∼ 13.17, ps<.001, ηp
2 =.04∼ .06，已婚者的日常

生活活動功能狀況顯著好於喪偶者。

不同性別差異情形的結果顯示，在三個時間點上，性別在日

常生活活動功能方面存在顯著差異，Fs（1, 859~1096）=22.95∼

28.91, ps<.001, ηp
2 =.023∼ .033，男性的日常生活活動功能狀況皆

顯著高於女性。然而，不同性別在主觀幸福感方面無顯著差異，Fs

（1, 857~1099）=0.06∼ 0.62, ps=.43∼ .80, ηp
2 =.000∼ .001；在社

會活動參與也無顯著差異，Fs（1, 859）=.005∼ 1.35, ps=.27∼ .82, 

ηp
2 =.000∼ .001。

三、測量不變性

本研究在進行縱貫模型前，先檢驗變項是否具有跨時間的測

量恆等性。量尺恆等（metric invariance）係指不同時間點的因素

負荷量是否相等，指標係為以限制因素負荷量恆等的模型與無參

數限制的基礎模型做比較，模型的結果顯示，具有良好的適配情
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形，日常生活活動功能（∆CFI=.006、∆RMSEA=.004）；主觀幸福

感（∆CFI=.000、∆RMSEA=.000）；社會活動參與（∆CFI=.000、

∆RMSEA=.000）， 故 依 據 標 準 ∆CFI小 於 .010、∆RMSEA小

於 .015，表示三個變項具備尺度恆等（Chen, 2007）。

四、縱貫模型結果

本研究採用三波縱貫之自我迴歸中介模型（autoregressive 

longitudinal mediation model），在控制「性別」、「年齡」、「婚姻狀

況」與「經濟狀況」後，驗證本研究提出的假設模型。結果顯示，

模型與觀察資料的適配度尚可：CFI=.97、TLI=.89、SRMR=.03、

RMSEA=.07（如圖 2）。

本研究針對潛在變項間的自我迴歸、間接效果和總效果進行說

明。首先，檢視縱貫模型的標準化自我迴歸係數，「日常生活活動

功能」的自我迴歸係數分別為 γA1A2=.60、γA2A3=.65（ps<.001）；

「社會活動參與」的自我迴歸係數分別為 γB1B2=.46、γB2B3=.49

（ps<.001）；「主觀幸福感」的自我迴歸係數分別為 γC1C2=.27、

γC2C3=.44（ps<.001），整體而言，三條時間序列都呈現穩定的自我

相關。

在納入所有變項的自我迴歸效果前提下，本研究發現前一期

的「日常生活活動功能」（A）對後一期的「社會活動參與」（B）

具有顯著正向預測效果，標準化迴歸係數依序分別為 γA1B2=.11、

γA2B3=.14（ps<.05）。此結果顯示，較佳的日常生活活動功能有助

於高齡者在後續時間中維持較高程度的社會活動參與。進一步分析

社會活動參與與主觀幸福感之關係，「社會活動參與」（B）亦能正

向預測同一期的「主觀幸福感」（C），標準化迴歸係數依序分別為
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γB2C2=.07、γB3C3=.11（ps<.05），惟對後一期幸福感之跨期效果不

顯著（γB1C2=.01、γB2C3=.002）。顯示社會活動參與對主觀幸福感的

影響主要呈現於同一測量波次內，而非跨越較長時間的延宕效果，

與幸福感屬於當下主觀感受的以及活動理論假設一致。接著，本研

究進一步檢驗社會活動參與於日常生活活動功能與主觀幸福感之間

的中介角色。結果顯示，前一期「日常生活活動功能」（A2）會透

過後一期的「社會活動參與」（B3）間接影響「主觀幸福感」（C3）

（γA2B3=.015，p=.012；BC 95% CI=[.006, .029]）。此外，第一波日

常生活活動功能（A1）對第三波主觀幸福感（C3）的總間接效果達

顯著（β=.017，p=.002；BC 95% CI=[.006, .031]）。進一步檢視其

間接效果的組成後發現，日常生活活動功能對較晚期主觀幸福感的

影響，並非透過單一時間點的中介路徑所致，而是經由多段縱貫傳

遞歷程的累積效果所形成。具體而言，縱貫模型顯示，在控制前期

日常生活活動功能對中期功能狀態之延續影響（A1→ A2）後，中

期日常生活活動功能（A2）可透過後期社會活動參與（B3），進而

影響後期主觀幸福感（C3），其中，後期社會活動參與（B3）作為

中介變項，形成顯著之縱貫中介效果。整體而言，雖然上述間接效

果在統計上達顯著，仍有必要進一步從效果量角度加以檢視其實質

影響程度。根據 Preacher and Kelley（2011）所提出之效果量判準，

本研究所檢驗之間接效果雖達統計顯著，但其效果量屬於小效果。

此結果顯示，社會活動參與在日常生活活動功能與主觀幸福感之間

確實扮演中介角色，惟其影響力相對有限，屬於微弱但穩定的中介

作用。整體而言，研究結果仍支持本研究建構之縱貫中介模式：高

齡者日常生活活動功能的變動，會透過後續社會活動參與的歷程，

進一步影響其主觀幸福感。
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圖 2　縱貫模型結果

伍、研究討論

本研究旨在透過縱貫模型探討高齡者的日常生活活動功能、社

會活動參與與主觀幸福感之間的關係，並驗證三項主要假設，分別

為：（1）日常生活活動功能是否能預測社會活動參與；（2）社會活

動參與是否能預測主觀幸福感；（3）社會活動參與是否在兩者之間

具有縱貫性中介效果。以下針對驗證結果進行討論。

一、高齡者的「日常生活活動功能」可以預測「社會活動參

與」

本研究發現，高齡者的日常生活活動功能對其後續時間點的

社會活動參與呈現顯著正向關聯。高齡者的日常生活活動功能愈

好，其於後續時間點所呈現之社會活動參與程度亦愈高，反之，高



社會政策與社會工作學刊 2025年 12月　第二十九卷　第二期　171

齡者的日常生活活動功能愈差，其於後續時間點所呈現之社會活動

參與程度亦愈低，此結果顯示，日常生活活動功能在時間推移的歷

程中，與高齡者是否能持續維持較高程度的社會參與狀態具有顯著

關聯。此一結果與先前研究一致，日常生活活動功能能力愈佳之高

齡者，其當期社會活動參與程度較高（Bennett, 2005; Berges et al., 

2012; Liu et al., 2019; Min et al., 2012; Richard et al., 2013; Zhang et 

al., 2015）。本研究進一步證明，日常生活活動功能不僅與社會參與

呈現當期之同時關聯，亦能在時間推移下，顯著預測高齡者於後續

波次之社會活動參與程度，凸顯其作為社會參與之縱貫前置條件的

重要性。

二、高齡者的「社會活動參與」可以預測「主觀幸福感」

本研究發現，高齡者的社會活動參與程度與其同一時間點的主

觀幸福感呈現顯著正向關聯。亦即高齡者的社會活動參與愈高，其

主觀幸福感愈高。顯示社會活動參與對主觀幸福感之影響主要呈現

為即時且近程（Proximal）的效果，而非延宕至後續時間點方才顯

現。根據本研究對社會活動參與的界定，此概念涵蓋兩個層面：其

一為高齡者透過多元方式與親友維繫聯繫，如電話通話、書信往來

及面對面交流等；其二指高齡者參與各類社交性活動，包括下棋、

打牌、園藝、運動或團體性運動等。當高齡者於當下時間點能維持

較高程度的社會互動與活動參與，其主觀幸福感亦隨之提升。此一

結果與活動理論之主張一致，亦呼應既有研究所指出之社會活動

參與與當期主觀幸福感之正向關聯（Chiao et al., 2011; Elsden and 

Roe, 2021; Hong et al., 2009; Morrow-Howell and Greenfield, 2012; 

Steptoe and Fancourt, 2019）。
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本研究並未直接檢驗社會活動參與影響主觀幸福感之作用機

制，以下相關論述係根據既有文獻所提出之可能解釋途徑，作為理

解本研究所觀察到之關聯結果之參考。既有研究已實證顯示，首

先，積極參與社會活動有助於建構與維持人際支持系統。來自社交

團體成員或親友的持續互動，在高齡者面對生活壓力時提供實質協

助與情感支持，使其感受到被關懷與重視與提升幸福感（Schwartz 

and Litwin, 2019）。其次，多樣化的社會活動參與能豐富高齡者的

日常生活體驗，此類活動本身具有愉悅與價值感，能提升其主觀幸

福感（Brustio et al., 2018; Zhang et al., 2015）。最後，隨著年齡增

長及健康狀況變化，高齡者之主觀幸福感可能面臨下降風險，而在

此情境下，與親友互動或參與社會活動，與較佳之心理健康與幸福

感水準呈正向關聯（Croezen et al., 2009; Kodzi et al., 2011）。

三、 「社會活動參與」作為日常生活活動功能預測主觀幸福感
的中介角色

有別於過往多以橫斷性資料探討主觀幸福感影響因素之研究

（DeLiema and Bengtson, 2017; Lemon et al., 1972），本研究進一

步運用縱貫性資料，檢視日常生活活動功能與主觀幸福感之間的時

間序關聯，並發現社會活動參與在其中具微弱但顯著的縱貫中介作

用。研究結果顯示，隨著時間推移，高齡者之日常生活活動功能與

其後續社會活動參與狀態相關，而社會活動參與則主要與同一期之

主觀幸福感呈現顯著關聯。

本研究所呈現的中介歷程，並非社會活動參與對主觀幸福感產

生明顯的跨期影響，而是顯示其影響較可能發生於社會活動參與發

生的當下情境中。亦即，日常生活活動功能的變化，會影響高齡者
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是否能在後續時間中維持社會活動參與，而當高齡者實際參與社會

活動時，其所帶來的人際互動、情感支持與生活充實感，會即時反

映於其主觀幸福感水準之上。此一發現與 Ohrnberger et al.（2017）

的研究結果相符，其指出前期身體健康狀況較佳者，參與社會活動

的頻率較高，並與其後期心理健康狀態呈正向關聯。整體而言，若

高齡者於前期處於日常生活活動功能受限之狀態，將降低其於後續

時間中維持社會參與狀態，進而減少其於該時期獲得幸福感提升的

機會；反之，若能維持較佳之功能狀態，則有助於其於不同時間點

中持續參與社會活動，並於參與當下體驗較佳之主觀幸福感。

四、 婚姻狀態與性別對於高齡者日常生活活動功能、社會活
動參與與主觀幸福感之相關

除了驗證本研究假設模型外，本研究亦觀察到以下現象。首

先，由於性別與婚姻狀態在本研究的主要變項上皆呈現顯著差異，

因此在模型中納入上述兩項作為控制變項，以提升解釋力與模型準

確性。進一步分析顯示，本研究發現已婚者的社會活動參與和日常

生活活動功能表現明顯優於其他婚姻狀況群體，此結果顯示婚姻

可提供更多的社會支持資源和參與機會，促進社會互動。同時，已

婚者的日常生活活動功能狀況顯著優於喪偶者，這與喪偶後的情感

與社會支持減少有關（曹馨云，2024；梁珪瑜，2021）。在性別方

面，男性在日常生活活動功能的表現顯著優於女性，此結果與男性

身體在體能、肌肉上相對優勢有關（Moon et al., 2024）。
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五、 高齡者前期日常生活活動功能、社會活動參與與主觀幸
福感會影響後期日常生活活動功能、社會活動參與與主

觀幸福感

從模型的平均數與自我迴歸係數可見，高齡者的日常生活活動

功能隨時間推移呈現下降趨勢，但整體而言，在三波數據仍維持高

度穩定。前期的功能狀況可顯著預測後期狀況，顯示日常生活活動

功能具有延續性，進一步凸顯了早期維護日常生活活動能力的重要

性。其次，在社會活動參與方面，高齡者在同一年度及兩年後的參

與頻率呈正相關，顯示若能在生活中建立穩定的參與習慣，將有助

於中長期維持社會活動參與。然而，數據亦顯示，整體參與頻率偏

低，此結果與 Lee et al.（2015）的研究一致，特別是高齡女性，其

參與社群活動的比例顯著較低，且平均參與的社交團體數量甚至少

於一個。最後，高齡者對主觀幸福感的自評高於中位數，顯示多數

人對生活持正向態度。此變項同樣展現高度穩定性，前期的幸福感

水準可有效預測後期狀況，反映出主觀幸福感具有明顯的個體持續

性。

陸、研究結論與建議

一、研究結論

本研究發現高齡者日常生活活動功能、社會活動參與與主觀

幸福感之間呈現穩定性與相互關聯。首先，高齡者的日常生活活動

功能和主觀幸福感整體穩定，前期狀況能顯著預測後期表現；社會

活動參與雖具延續性，但參與頻率偏低，特別是在老年婦女中表現
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更為明顯。此外，本研究發現已婚者在社會活動參與和日常生活活

動功能方面表現優於其他婚姻狀況群體，而男性在日常生活活動功

能上亦顯著優於女性。最後，本研究採用三波縱貫資料建構中介模

型，補足既有研究多以橫斷或兩波資料推論變項關係之限制，進一

步檢視日常生活活動功能、社會活動參與與主觀幸福感之間的時間

序與發展性關聯。縱貫模型結果顯示，前期日常生活活動功能與後

續社會活動參與狀態呈顯著關聯，而社會活動參與則主要與同一期

之主觀幸福感水準顯著相關。此結果顯示，社會活動參與在日常生

活活動功能與主觀幸福感之間，扮演一種具發展性意義、但影響主

要發生於參與當下的中介角色。綜上所述，本研究結果強調高齡者

之功能能力對其後續社會活動參與具有關鍵影響，而實際參與社會

活動則有助於提升其當下之主觀幸福感，此發現亦能為不同性別與

婚姻狀況群體之健康促進與社會參與相關政策介入提供實證支持。

二、研究建議

根據本研究的發現與結論，針對三大面向提供建議，包含環境

面、干預面、政策層面。

（一）建立高齡者友善社會活動參與環境

首先，在環境層面，由於高齡者的社會活動參與環境相當重

要，政府機構與相關社會組織應提供無障礙、包容友善的參與環

境，減少高齡者參與社會活動的結構性障礙（Franco et al., 2015）。

具體而言，高齡友善環境之建構不宜假設高齡者為同質群體，而應

納入高齡者日常生活活動功能差異，避免以單一參與模式作為通用

設計原則。在活動場域與制度設計上，可透過提供近端活動空間、
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彈性活動時段與友善動線配置，提升高齡者參與社會活動的可近性

與安全性，使功能尚可維持之高齡者能在熟悉且負擔較低的環境中

持續參與。

此外，社會環境層面亦同樣重要。透過教育與公共宣導，改善

社會大眾對高齡者的刻板印象與年齡歧視，有助於營造支持高齡者

參與公共生活的友善氛圍。相關單位亦可擴充適合不同功能狀態高

齡者參與的社會活動類型，特別關注老年婦女與身體活動能力受限

者之需求，並以媒體或教育宣導方式，向高齡者及其家庭成員傳遞

社會活動參與對身心健康的正向意義，形塑鼓勵參與的社會文化脈

絡。

（二） 採取分眾化設計，以施行促進高齡者社會活動參與之相

關干預措施

在干預層面，相關政策與實務介入宜在高齡者身體健康下降

的早期階段，即開始進行分眾化設計，對於 ADL僅出現輕微受限

之高齡者，相關環境設計可著重於降低參與門檻與提升可近性；對

於 ADL僅呈現輕度受限之高齡者，可進一步考慮引入「社會處方

籤（Social Prescribing）」機制，於醫療或健康照護端即早辨識功

能退化風險，並媒合適切之社會活動資源，以預防其過早退出社

會參與歷程。相對地，對於 ADL狀態較差或獨居之高齡者，單純

的活動媒合可能不足以產生實質效果，相關干預策略尚須結合無

障礙交通支持、到宅或近端活動方案，以及數位社會參與（Digital 

Inclusion）設計，以降低實體參與之結構性障礙，協助其維持基本

社會互動與參與機會。



社會政策與社會工作學刊 2025年 12月　第二十九卷　第二期　177

（三）積極推動促進高齡者社會活動參與的政策與措施

在政策制定層面，政策制定者應積極推動鼓勵高齡者參與社

會活動的措施，可以透過提供設立高齡者專屬活動中心等誘因，吸

引更多高齡者持續社會活動參與。此外，當局可加強對社會活動對

幸福感提升作用的宣導，提高高齡者及其家屬對參與活動益處的認

識。最後，政府和研究機構亦能建立持續追蹤系統，利用大數據分

析，深入了解不同年齡、性別及健康狀況的高齡者需求，進而提供

更精準、個別化的干預方案。

柒、研究限制與未來研究建議

一、樣本代表性

本研究三波資料之留存率為 76%，約有 24%的樣本於追蹤期

間流失，進一步檢視發現，流失樣本與留存樣本在婚姻狀況、年齡

及三項主要變項上皆呈顯著差異，顯示流失並非隨機，為因應縱

貫資料中不可避免的樣本缺失問題，本研究採用最大概似法（Full 

Information Maximum Likelihood, FIML）處理遺漏值，有助於降低

因樣本流失所導致之估計偏誤。然而，儘管 FIML可有效處理缺失

資料並提升估計穩定性，樣本流失所造成之代表性限制仍需審慎看

待。此外，本研究觀察到流失樣本多為年齡較高、離婚或喪偶者，

且其經濟狀況、主觀幸福感、日常生活活動功能與社會活動參與程

度相對較低，此一現象亦與既有研究結果相符（李妙純、張雅雯，

2014），反映高齡者參與長期追蹤研究之實務挑戰。未來研究可透

過延長追蹤期間或結合其他資料來源，以提升研究結果之推論性。
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二、測量工具

本研究在主觀幸福感的測量上，僅使用「生活滿意度」與「快

樂感」兩個題項，分別代表認知與情感面向，未能涵蓋負向情感等

其他構面，會限制對主觀幸福感的評估，建議未來研究可使用更多

元的測量工具，以提升測量精確性。此外，本研究將「與子女聯

絡」等較具義務性的家庭內互動，與「社交性活動」等較具自願性

的家庭外參與合併為單一「社會活動參與」構念進行分析，雖有助

於反映高齡者整體社會連結程度，但可能忽略不同互動類型在心理

功能與動機上的差異，未來研究可進一步區分不同類型之社會互動

以提升測量精確度。

三、模型驗證與推論

本研究提出的縱貫模型，雖已證實發現變項間的預測關係，然

而在推論變項之間的因果仍有其局限。儘管本研究採用縱貫數據，

變項間存在時間序列關係，但觀察性研究仍無法確立確定的因果

性，未來可考慮採用實驗設計或工具變量法等更嚴謹方法，驗證因

果機制。

儘管存在上述限制，本研究仍為理解高齡者日常生活活動功

能、社會活動參與與主觀幸福感之間的動態關係提供實證基礎。盼

本研究能深化對高齡幸福感機制的認識，並為高齡友善政策推動及

社區實務工作設計，提供實證依據與參考。
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A Longitudinal Analysis of the Relationship 
between Activities of Daily Living and 

Subjective Well-Being in Older Adults: The 
Mediating Role of Social Participation

Shih-Han Wang*, Yu-Shan Ting** and Pei-Shan Yang***

Abstract

With the rapid growth of the elderly population in Taiwan, the 

physical and mental health of older adults has become an increasingly 

important issue in achieving successful aging. However, existing 

research on aging tends to adopt cross-sectional designs. Few studies 

simultaneously consider the longitudinal causal relationships among 

activities of daily living (ADL), subjective well-being (SWB), and social 

participation. This study aims to explore the dynamic relationships among 

ADL, social participation, and SWB through longitudinal analysis. Data 
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was obtained from three waves (2016, 2018, and 2020) of the Panel Study 

of Family Dynamics (PSFD), conducted by Academia Sinica, and included 

a total of 1112 respondents aged 60 and above. The results indicate that: 

(1) Older adults generally demonstrated moderate-to-high levels of ADL 

and SWB, and moderate-to-low levels of social participation; all three 

variables remained stable across the three waves. (2) ADL significantly 

predicted subsequent levels of social participation. (3) Social participation 

predicted same-wave levels of SWB. (4) Overall, the longitudinal analysis 

indicates that social participation plays a statistically significant but 

modest mediating role in the temporal relationship between activities of 

ADL and SWB.

Keywords: subjective well-being, activities of daily living, social activity 
participation, Panel Study of Family Dynamics (PSFD), 
longitudinal model


